
上古时期（约公元前21世纪） ~ 上古时期（约公元前21世纪）
山西永济县（舜帝都城）
上古时代著名的圣君，在位期间施行仁政，开创了 “尧
舜禹” 三代盛世，被尊为陈姓等多个姓氏的血缘鼻祖

舜帝

娥皇、女英

上古时期（舜帝在位后期） ~ 夏朝初期
河南虞城县（古虞国封地）
舜帝长子，妃女英所生，又名义均，被禹封于虞（今河南
虞城县）为虞侯，以国为氏，为虞氏之祖

商均
夏朝晚期 ~ 商朝早期
河南虞城县（古虞国）
商均之子，袭侯爵，其裔孙虞遂的一支后裔在夏时被封于
遂国，另一支后裔在商时被封于陈国

箕伯
不详 ~ 不详
河南虞城县（古虞国封地）
箕伯之子，袭父爵

强余
夏朝时期 ~ 不详
河南虞城县（古虞国）
强余之子，袭父爵

虞颉
夏朝时期 ~ 夏朝时期
河南虞城县（古虞国都城）
虞颉次子，有贤德，袭封虞侯，曾佐夏室少康中兴

虞思
夏朝时期 ~ 不详
河南虞城县（古虞国）
虞思之子，袭虞侯

有龙
商朝中期 ~ 公元前1255年
河南淮阳（古陈国）
有龙之子，袭父爵

寿肸
商朝中期 ~ 不详
河南淮阳（古陈国）
寿肸之子，袭父爵

叔仪
商朝中期 ~ 不详
河南淮阳（古陈国）
叔仪长子，袭父爵，商王朝时期虞氏的重要继承者

康仲
商朝晚期 ~ 公元前1255年
河南淮阳（古陈国）
康仲之子，袭虞侯，因家族长期以妫为姓，故以 “祖妫
” 为名，凸显血缘传承

祖妫
不详 ~ 不详
河南虞城县（古虞国）
祖妫之子，商汤灭夏后，获商王复封于虞，继续奉祀舜帝
，生妫方

发公
商朝晚期 ~ 商朝晚期
河南淮阳（古陈国都城）
发公之子，袭虞侯爵位，在商王朝中期维持家族地位，生
振公

妫方
商朝晚期 ~ 商朝晚期
河南淮阳（古陈国）
妫方之子，袭父爵，期间商王朝政局稳定，虞氏封地得以
安宁

振公
商朝晚期 ~ 商朝晚期
河南淮阳（古陈国）
振公之子，袭虞侯，继续传承舜帝后裔香火，生寿固

维公
商朝晚期 ~ 商朝晚期
河南淮阳（古陈国）
维公之子，袭父爵，商王朝晚期，虽王朝动荡，但虞氏仍
坚守封地

寿固
商末周初 ~ 商末周初
河南淮阳（古陈国）
寿固之子，袭虞侯，经历商末周初政权更迭，后归顺周王
朝

敖公
西周初期 ~ 西周初期
河南淮阳（古陈国）
敖公之子，归顺周王朝后，获周王认可，继续保留家族地
位，生元捷

胜公
西周初期 ~ 西周初期
河南淮阳（古陈国）
胜公之子，在周初政治环境中，维护家族利益，袭承相关
爵位

元捷
西周早期 ~ 西周中期
河南淮阳（古陈国）
元捷之子，延续家族传承，为周王朝稳定后舜帝后裔的重
要继承者

偃公
西周中期 ~ 西周中期
河南淮阳（古陈国）
偃公之子，袭承家族职责，继续奉祀舜帝，生公允

姑猛
西周中期 ~ 西周中期
河南淮阳（古陈国）
姑猛之子，在周王朝中期，家族逐渐向政治中心靠拢，生
蔺公

公允
西周中期 ~ 西周晚期
河南淮阳（古陈国）
公允之子，其时期家族影响力有所提升，为后续阏父任职
奠定基础

蔺公
西周晚期 ~ 西周晚期
河南淮阳（古陈国）
蔺公之子，延续家族传承，生野公

填公
西周晚期 ~ 西周晚期
河南淮阳（古陈国）
填公之子，在周王朝晚期，家族与周王室联系愈发紧密

野公
西周晚期 ~ 西周晚期
河南淮阳（古陈国）
野公之子，“无斁” 意为 “无厌”，象征家族传承不
息，生甾公

无斁
西周晚期 ~ 西周晚期
河南淮阳（古陈国）
无斁之子，袭承家族事务，为阏父之父，生叔正

甾公
西周晚期 ~ 西周晚期
河南淮阳（古陈国）
甾公之子，其弟或子为献子，家族开始出现分支

叔正
西周末年 ~ 春秋初期
河南淮阳（古陈国）
叔正之子（一说弟），在家族中地位重要，为亚寿之父

献子
春秋初期 ~ 春秋初期
河南淮阳（古陈国）
献子之子，延续家族血脉，为原寿之父

亚寿
春秋初期 ~ 春秋初期
河南淮阳（古陈国）
亚寿之子，生梦延，此时家族已逐渐接近周王室核心

原寿
春秋初期 ~ 春秋中期
河南淮阳（古陈国）
原寿之子，阏父之父，其时期家族因擅长制陶，开始获得
周王室重视

梦延
春秋中期 ~ 春秋晚期
河南淮阳（古陈国）
梦延之子，又称遏父，擅长制陶，任周王室陶正（掌管制
陶之官），因功绩获周王信任

阏父
西周初期（约公元前1046年前后） ~ 西周初期（约公元前986年）
河南淮阳（古陈国都城）
舜帝 34 世后裔，周武王灭商后封于陈（今河南淮阳
），建立陈国，谥号 “胡公”，其子孙以国为姓，为陈
姓得姓始祖

妫满
大姬（周武王长女）

西周早期 ~ 西周早期
河南淮阳（古陈国都城）
胡公满长子，袭封陈侯，为陈国第二代君主，在位期间延
续陈国稳定发展，维护与周王室的关系

陈犀侯

西周早期 ~ 西周中期
河南淮阳（古陈国都城）
陈犀侯长子，陈国第三代君主。其父去世后，他先让位于
弟弟陈相公（妫皋羊），陈相公去世后才继位，在位期间
注重民生，推动陈国农业发展

陈申公
西周中期 ~ 西周中期
河南淮阳（古陈国都城）
陈国第五代君主，陈申公之子。在陈相公去世后继位，在
位期间陈国政局平稳，继续保持与周边诸侯国的友好往来

陈孝公
西周晚期 ~ 西周晚期
河南淮阳（古陈国）
继孝公之位，在位 23 年，期间陈国维持稳定，无重
大战乱记载。

妫圉戎（慎公）
西周末年 ~ 春秋初期
河南淮阳（古陈国）
在位 23 年，晚年陈国略有动荡，史料中仅留存基本
在位时间，无关键事件记录。

妫宁（幽公）
春秋初期 ~ 春秋初期
河南淮阳（古陈国）
在位 36 年，是陈孝公后代中在位时间较长的君主，
为陈国积累了一定国力。

妫孝（釐公）
春秋初期 ~ 春秋初期
河南淮阳（古陈国）
在位 15 年，在位期间陈国与周边小国保持和平，史
料中无对外战争记录。

妫灵（武公）

春秋初期 ~ 春秋中期
河南淮阳（古陈国）
因兄长夷公早逝继位，在位 23 年，期间恰逢西周末
年，陈国受周王室影响较小。

妫燮（平公）
春秋中期 ~ 春秋中期
河南淮阳（古陈国）
平公去世后隔年继位（史料载有 1 年空位期），在位
 9 年，陈国局势平稳。

妫圉（文公）

春秋中期 ~ 春秋中期
河南淮阳（古陈国）
在位 38 年，是陈孝公后代中执政时间最长的君主，
晚年陈国因储位问题埋下动荡隐患。

妫鲍（桓公）
春秋中期 ~ 春秋中期
河南淮阳（古陈国）
诛杀厉公后继位，仅在位 1 年便去世，是陈孝公后代
中 “过渡性” 君主，继位后短暂稳定陈国秩序。

妫跃（利公）
春秋中期（约公元前705年） ~ 春秋晚期（约公元前644年）
山东临淄（古齐国）
陈厉公次子，因陈国宫廷内乱，恐祸及己身，离陈奔齐，
齐桓公封他为 “工正”，他改姓 “田”，是田氏家族
的第一代首领

妫完（田完）
春秋晚期 ~ 春秋晚期
山东临淄（古齐国）
田氏家族的第二任首领，在齐桓公五子夺位的动荡局势中
，让田氏家族避开乱局，还提出并实施了双马民用马车的
改良计划

田孟夷（田稚）
春秋晚期 ~ 战国初期
山东临淄（古齐国）
田氏家族的第三任首领，继续积累家族的财富和人脉，为
田氏家族的发展奠定了基础

田孟庄（田湣）
战国初期 ~ 战国初期
山东临淄（古齐国）
田氏家族第四任首领，侍奉齐庄公、齐景公，以贤德闻名
，与齐国名臣晏婴交好，进一步巩固田氏在齐国的地位

田须无（田文子）
战国初期 ~ 战国中期
山东临淄（古齐国）
田氏家族第五任首领，勇武有谋略，侍奉齐庄公，曾率军
讨伐莒国立功，通过施恩百姓（如减轻赋税、救济贫弱）
赢得民心，扩大田氏影响力

田无宇（田桓子）
战国中期 ~ 战国中期
山东临淄（古齐国）
田氏家族第六任首领，继续推行家族惠民政策，同时与齐
国公族及其他卿大夫家族维持平衡，为田氏后续发展铺垫

田开（田武子）
战国中期 ~ 战国中期
山东临淄（古齐国）
田氏家族第七任首领，侍奉齐景公、齐悼公，以 “大斗
出、小斗进” 的方式收拢民心，在齐国权力斗争中击败
其他卿族，成为齐国执政卿之一

田乞（田僖子）
战国中期（约公元前490年） ~ 战国中期（约公元前468年）
山东临淄（古齐国都城）
田氏家族第八任首领，继父位执政，进一步削弱齐国公族
势力，诛杀异己卿大夫，掌控齐国军政大权，为田氏代齐
奠定关键基础

田常（田成子）
公元前470年 ~ 公元前438年
山东临淄（古齐国都城）
继承田氏执政地位，将势力渗透至齐国各城邑，完善田氏
对地方的掌控；延续 “大斗出、小斗进” 惠民策略，
巩固宗族民心，为田氏代齐筑牢根基。

田盘（田襄子）
公元前450年 ~ 公元前411年
山东临淄（古齐国都城）
平定齐国公室残余势力及贵族叛乱，进一步削弱姜齐公室
权力；拓展田氏封地，掌控齐国军政核心，使田氏成为齐
国实际统治者。

田白（田庄子）
公元前425年 ~ 公元前384年
山东临淄（古齐国都城）
田氏代齐关键人物：公元前 391 年废齐康公，迁于
海滨，独揽齐国大权；公元前 386 年获周安王册封
，正式列为诸侯，建立田氏齐国（田齐），定都临淄，终
结姜齐近 800 年统治。

田和（田太公）
公元前400年 ~ 公元前357年
山东临淄（田齐国都）
杀兄田剡自立为君；创建稷下学宫，广纳天下贤才（如淳
于髡、邹忌），开创战国百家争鸣的文化盛景；整顿内政
，加强中央集权，提升齐国综合国力。

田午（齐桓公，谥 “桓”）
公元前378年 ~ 公元前320年
山东临淄（田齐国都）
田齐鼎盛时期君主：任用邹忌变法、田忌为将、孙膑为军
师，桂陵之战（围魏救赵）、马陵之战大败魏国，奠定齐
国东方霸主地位；“不鸣则已，一鸣惊人” 典故源于其
执政历程，以虚心纳谏、励精图治著称。

田因齐（齐威王，谥 “威”）
公元前350年 ~ 公元前301年
山东临淄（田齐国都）
扩充稷下学宫规模，吸引孟子、荀子等学者云集，使学宫
成为当时天下学术中心；发动垂沙之战大败楚国，拓展南
疆领土；支持合纵抗秦，维持齐国在诸侯中的强势地位。

田辟疆（齐宣王，谥 “宣”）
公元前323年 ~ 公元前284年
山东临淄（田齐国都）
初期国力强盛，南攻楚、西击韩赵魏、北灭燕国（后燕国
复国），与秦昭襄王并称 “东西二帝”；后期骄奢自满
、穷兵黩武，引发五国伐齐（燕、秦、韩、赵、魏），临
淄沦陷，齐国濒临灭亡，本人出逃途中被楚将淖齿所杀。

田地（齐湣王，谥 “湣”）
公元前302年 ~ 公元前265年
山东莒城（今山东莒县）
五国伐齐后隐姓埋名于莒城百姓家，后被齐国遗臣拥立为
君；依靠田单用火牛阵收复齐国失地，重建政权；与赵国
联姻（娶赵威后之女），修复诸侯关系，稳定齐国局势，
使齐国逐步复苏。

田法章（齐襄王，谥 “襄”）
公元前280年 ~ 公元前221年
山东临淄（田齐国都）
田齐末代君主，在位 44 年；初期由母亲君王后辅政
，采取 “亲秦避战” 策略，不参与诸侯合纵；君王后
去世后听信奸臣谗言，持续对秦妥协；公元前 221 
年，秦将王贲攻齐，田建不战而降，齐国灭亡，被迁于共
地（今河南辉县）饿死。

田建（齐王建，无谥号）

公元前245年 ~ 不详
河南颍川（今河南禹州）
田轸流亡楚国，任楚相，受封颍川侯，其后裔改姓 “颍
川陈氏”，成为陈氏重要分支（如三国陈群、南朝陈霸先
先祖）。

田轸
公元前220年 ~ 公元前173年
安徽天长（古东阳县）
秦末战乱中率东阳（今安徽天长）子弟起兵，后归附项梁
、项羽，封楚柱国；楚汉相争时转向刘邦，汉朝建立后封
堂邑侯（食邑 600 户），卒谥 “安”；为颍川陈
氏在汉朝立足奠定基础，家族开始从军事转向文治。

陈婴 陈夫人
公元前195年 ~ 公元前151年
陕西长安（西汉都城）
继承父亲堂邑侯爵位，食邑增至 1800 户；任职汉
廷宗正，负责皇室宗族事务，恪守礼制，低调行事；延续
家族 “耕读传家” 传统，重视子弟教育，为陈氏后续
文脉传承埋下伏笔。

陈禄 李氏（出身沛县士族）
公元前170年 ~ 公元前129年
陕西长安（西汉都城）
袭爵堂邑侯，娶馆陶公主刘嫖为妻，与皇室建立紧密联姻
关系；历任詹事、少府等职，参与汉武初年朝政；因公主
关系，家族地位显著提升，颍川陈氏成为西汉中期名门望
族；卒后追赠太常。

陈午 馆陶公主刘嫖（汉景帝之姐）
公元前145年 ~ 公元前116年
陕西长安（西汉都城）
初封隆虑侯，娶隆虑公主，双重皇室联姻巩固家族地位；
汉武帝时期参与反击匈奴的筹备事务，负责后勤补给；后
因牵涉 “巫蛊之祸” 前兆案件，坐罪削爵，不久病逝
；家族暂时沉寂，但未遭灭顶之灾。

陈蟜 隆虑公主刘姈（汉景帝之女）
公元前120年 ~ 公元前65年
河南许昌（古颍川）
父亲削爵后回归颍川故里（今河南许昌），重拾家族耕读
传统；拒绝汉廷征召，专注地方教化，创办私学培育子弟
；确立颍川陈氏 “孝悌传家、经世致用” 的家风，使
家族从政治低谷逐步复苏，为东汉时期陈氏崛起（如陈寔
、陈群）奠定根基。

陈尊 王氏（颍川本地士族之女）
约公元前95年 ~ 约公元前30年
河南许昌（古颍川）
以孝廉入仕任颍川郡功曹，整肃吏治，广收门徒，使颍川
陈氏成为本地核心士族，郡人追赠“颍川贤达”

陈遂 刘氏
约公元前68年 ~ 公元10年
河南许昌（古颍川）
太常博士，参与西汉礼制修订，王莽篡汉后辞官归乡，坚
守气节，专注家族儒学教育，巩固宗族声望

陈康 赵氏
公元104年 ~ 公元187年
河南许昌（古颍川）
东汉“颍川四长”之一，任太丘长，以德化人（“梁上君
子”典故），党锢之祸中坚守节操，制定《陈氏家法》，
卒后三万余人吊唁，谥号“文范先生”

陈实

钟氏

公元129年 ~ 公元201年
河南许昌（古颍川）
字元方，历任平原相、侍中，与弟陈谌并称“二方”，著
《陈子》十卷，调和曹魏与颍川士族关系，为家族三国发
展铺路

陈纪 邢氏
公元168年 ~ 公元236年

三国曹魏重臣，创立“九品中正制”，参与编撰《魏律》
，封颍阴侯，位列司空，使颍川陈氏跃升为曹魏核心政治
家族

陈群 荀氏
公元200年 ~ 公元260年
颍川颍阴（今河南许昌）
曹魏重臣，历任雍州刺史、尚书左仆射，镇守西陲抵御蜀
汉姜维，参与平定毌丘俭叛乱，以刚正不阿著称，封颍阴
侯，延续家族政治地位

陈泰 辛氏（辛毗之女）
公元225年 ~ 公元275年
颍川颍阴（今河南许昌）
袭颍阴侯爵位，历任中书郎、黄门侍郎，西晋建立后仍受
重用，参与西晋初期礼制建设，坚守家族清廉家风，协调
士族与晋廷关系

陈恂 卫氏（河东卫氏，卫瓘之侄女）
公元250年 ~ 公元307年
颍川颍阴（今河南许昌）
西晋末年历任太子洗马、散骑常侍，永嘉之乱中护送晋室
宗亲南迁，保全家族核心成员，为陈氏南迁奠定基础，后
病逝于建康

陈温 王氏（琅琊王氏，王览之女）
公元275年 ~ 公元339年
吴兴长城（今浙江长兴）
东晋名士、官员，历任广陵相、西中郎将，南迁后定居吴
兴长城（今浙江长兴），推动颍川陈氏与江南士族融合，
善书法，为家族江南支系始祖

陈逵 谢氏（陈郡谢氏，谢衡之女）
公元302年 ~ 公元365年
吴兴长城（今浙江长兴）
东晋历任征西参军、零陵太守，政绩显著，重视地方教化
，在江南地区扩大陈氏宗族影响力，联姻江南顶级士族，
巩固家族南迁后的地位

陈超 袁氏（陈郡袁氏，袁瑰之女）
公元328年 ~ 公元390年
吴兴长城（今浙江长兴）
东晋末年任安成太守，乱世中保境安民，聚集宗族力量形
成地方豪强，延续家族耕读传家传统，培育子弟文武素养
，为家族南朝崛起积累实力

陈猛 沈氏（吴兴沈氏，沈充之女）
公元355年 ~ 公元420年
吴兴长城（今浙江长兴）
南朝宋历任散骑侍郎、盱眙太守，见证东晋灭亡、刘宋建
立，主动适配新政权，保持家族政治活跃度，家族势力逐
步从吴兴扩展至建康周边

陈道巨 章氏（吴兴章氏，名士章华之姐）
公元385年 ~ 公元460年
吴兴长城（今浙江长兴）
南朝宋任东官直阁将军，以勇武著称，参与保卫建康的军
事行动，积累军功提升家族地位，联姻宗室强化关系，为
儿子陈霸先建国奠定基础

陈文赞 刘氏（彭城刘氏，宋宗室旁支）
公元503年 ~ 公元559年
吴兴长城（今浙江长兴）
南朝陈开国皇帝，早年任西江督护，平定侯景之乱、诛杀
王僧辩，拥立梁敬帝，后受禅称帝建立陈朝（史称南陈）
，定都建康，使颍川陈氏成为皇族，家族地位达顶峰

陈霸先（陈武帝）

章要儿
公元537年 ~ 公元560年
建康（今江苏南京）
陈霸先嫡子，早年被扣于北周，陈朝建立后返国，途中被
陈蒨（陈文帝）派人杀害，追谥衡阳献王，虽未继位，但
为陈朝宗室核心成员，后裔延续皇族血脉

陈昌（衡阳献王）袁氏（陈郡袁氏，袁泌之女）
公元555年 ~ 公元601年
建康（今江苏南京）
陈朝宗室，袭衡阳王爵位，历任东扬州刺史、翊左将军，
为政宽仁，重视民生，陈朝灭亡后入隋，拒绝隋朝征召，
隐居建康郊外，保全宗族一脉

陈伯山（衡阳王）王氏（琅琊王氏，王固之女）
公元580年 ~ 公元645年
建康（今江苏南京）
隋末隐居乡间，唐初被李世民征召为著作郎，参与编撰《
隋书》，专注史学研究，不涉核心朝政，延续家族文脉，
推动陈氏从皇族向文化家族转型

陈君范 柳氏（河东柳氏，柳裘之女）
公元608年 ~ 公元675年
长安（今陕西西安）
唐高宗时期任太学博士，精通经史，主讲国子监，弟子遍
布朝野，著有《陈氏家训补编》，强化“笃学清廉”家风
，成为唐代儒学代表人物之一

陈知节 房氏（清河房氏，房玄龄族女）
公元634年 ~ 公元712年
长安（今陕西西安）
武周至唐中宗时期历任凤阁舍人、礼部侍郎，参与修订《
三教珠英》，擅长诗文，与上官婉儿、宋之问等文人交往
密切，推动家族文学传统发展

陈希烈 韦氏（京兆韦氏，韦安石之女）
公元660年 ~ 公元735年
睦州（今浙江建德）
唐玄宗时期任睦州刺史，为政清廉，兴修水利，造福一方
，因拒绝参与李林甫党争被罢官，归乡后创办书院，培育
宗族子弟，声望卓著

陈恪 崔氏（博陵崔氏，崔日用之女）
公元688年 ~ 公元759年
泉州晋江（今福建晋江）
安史之乱中护送家族南迁，定居泉州晋江（今福建晋江）
，成为陈氏闽南支系始祖，开辟宗族产业，联络海外商贸
，奠定闽南陈氏根基

陈易 卢氏（范阳卢氏，卢怀慎之女）
公元715年 ~ 公元788年
泉州晋江（今福建晋江）
唐代宗时期任泉州别驾，协调地方族群关系，推动闽南地
区开发，重视航海技术传承，家族参与海上丝绸之路贸易
，积累宗族财富

陈仲达 翁氏（泉州翁氏，当地望族）
公元742年 ~ 公元810年
漳州（今福建漳州）
唐德宗时期任漳州司马，安抚畲族部落，促进民族融合，
兴办学堂推广儒学，使陈氏成为闽南地区核心士族，宗族
势力遍布漳泉二州

陈仁璧 洪氏（泉州洪氏，名士洪遵之女）
公元770年 ~ 公元836年
南安丰州（今福建泉州丰泽区）
唐文宗时期著名文人，隐居南安丰州，专攻《春秋》，著
有《裨政书》，拒绝朝廷征召，被时人称为“隐君子”，
强化家族文化声望

陈黯 苏氏（同安苏氏，当地儒学世家）
公元798年 ~ 公元873年
福州（今福建福州）
唐懿宗时期任福建观察使幕僚，参与治理闽江水患，倡导
植茶种蔗，带动地方经济发展，联姻莆田、泉州望族，扩
大宗族影响力

陈肇 林氏（莆田林氏，林蕴之女）
公元825年 ~ 公元901年
福州（今福建福州）
唐末战乱中组织宗族武装自保，保卫乡邻，后归附王审知
建立的闽国，任御史中丞，辅佐闽国治理福建，保持家族
政治地位

陈彝 黄氏（泉州黄氏，黄滔之女）
公元852年 ~ 公元925年
武夷山（今福建武夷山）
五代十国时期闽国翰林学士，擅长诗词书画，著有《陇西
行》等名篇，推动闽地文化发展，闽国灭亡后隐居武夷山
，专注学术研究

陈陶 蔡氏（莆田蔡氏，蔡襄先祖）
公元880年 ~ 公元955年
江州德安（今江西德安）
五代南唐时期创办“东佳书院”（中国最早私立书院之一
），广收宗族及乡邻子弟，制定《陈氏家法三十三条》，
规范宗族管理，成为江南宗族典范

陈崇 郑氏（泉州郑氏，当地士族）
公元908年 ~ 公元972年
江州德安（今江西德安）
南唐至北宋初年任江州别驾，主持扩建东佳书院，使书院
规模达千余人，藏书万卷，培养大批人才，家族声望达鼎
盛，被宋太祖表彰“义门陈氏”

陈衮 吴氏（江州吴氏，吴芮后裔）
公元935年 ~ 公元1006年
江州德安（今江西德安）
北宋初年“义门陈氏”族长，带领家族三千余口同居共食
，恪守家法，孝悌传家，被宋太宗赐“天下第一家”匾额
，成为宗族文化标杆

陈昉 廖氏（虔州廖氏，廖匡图之女）
公元963年 ~ 公元1034年
汴京（今河南开封）
宋真宗时期任殿中丞，参与编撰《册府元龟》，以文才著
称，协调“义门陈氏”与北宋朝廷关系，后因家族人口过
多，主持部分族人迁徙至湖南、湖北

陈昭 赵氏（北宋宗室旁支）
公元990年 ~ 公元1066年
阆州阆中（今四川阆中）
北宋大臣，历任太子中允、三司使，为政清廉，善于理财
，育有陈尧叟、陈尧佐、陈尧咨三子，均为进士及第，一
门三状元，传为佳话

陈省华 冯氏（冯守信之女）
公元963年 ~ 公元1044年
阆州阆中（今四川阆中）
北宋名相，历任枢密副使、同中书门下平章事，治水有功
，修复钱塘江堤，著有《潮阳编》，书法造诣深厚，与兄
尧叟、弟尧咨并称“陈氏三杰”

陈尧佐 宋氏（宋湜之女）
公元1001年 ~ 公元1074年
杭州（今浙江杭州）
宋仁宗时期任杭州通判，与苏轼交往密切，共同治理西湖
，推动水利建设，擅长经学研究，著有《中庸义》，延续
家族文治传统

陈述古 唐氏（江陵唐氏，唐介之女）
公元1030年 ~ 公元1103年
临江军（今江西樟树）
宋神宗至宋徽宗时期历任礼部尚书、翰林学士，参与王安
石变法讨论，坚持稳健改革立场，诗文兼擅，著有《纶阁
编》，家族遍布南北多地，成为跨地域望族

陈轩 刘氏（临江刘氏，刘敞之女）
公元1058年 ~ 公元1126年
杭州（今浙江杭州）
宋徽宗时期任秘书省正字，擅长经学注释，著《论语集解
》，靖康之变前护送家族南迁杭州，保全宗族核心

陈承 赵氏（北宋宗室旁支）
公元1085年 ~ 公元1153年
临安（今浙江杭州）
南宋初年任临安府通判，参与修建临安城防，协调南迁士
族与本地族群关系，重视农业生产，推动家族在江南扎根

陈损益 钱氏（吴越钱氏后裔）
公元1112年 ~ 公元1179年
台州（今浙江台州）
宋孝宗时期任台州知州，兴修台州府学，推广活字印刷术
，使家族文风更盛，弟子中多名考中进士

陈景思 周氏（吴兴周氏，当地望族）
公元1139年 ~ 公元1206年
临安（今浙江杭州）
宋光宗时期任国子祭酒，主讲太学，倡导“经世致用”学
风，参与修订《宋会要》，家族成为南宋儒学重要传承者

陈肇卿 吴氏（婺州吴氏，儒学世家）
公元1166年 ~ 公元1233年
福州（今福建福州）
宋宁宗时期任福建转运使，整顿闽地漕运，促进粮食流通
，打击贪官污吏，为政清廉，深受百姓爱戴

陈梦斗 陈氏（福州陈氏，同宗望族）
公元1193年 ~ 公元1260年
泉州（今福建泉州）
宋理宗时期任泉州知府，推动海上贸易复苏，加强与东南
亚诸国往来，家族产业涉足海外商贸，积累丰厚财富

陈师孔 林氏（莆田林氏，林光朝后裔）
公元1220年 ~ 公元1276年
建阳（今福建南平建阳区）
宋度宗时期任礼部侍郎，参与抗元筹备，临安沦陷后护送
宋恭帝南逃，后隐居闽西，坚守民族气节

陈宗礼 刘氏（建阳刘氏，朱熹弟子后裔）
公元1244年 ~ 公元1277年
兴化府（今福建莆田）
南宋末年抗元名将，任参知政事兼闽广宣抚使，坚守兴化
府（今福建莆田），城破被俘后拒降，殉国于杭州，被追
谥“忠肃”

陈文龙 许氏（泉州许氏，当地士族）
公元1270年 ~ 公元1333年
泉州安溪（今福建安溪）
元初隐居泉州安溪，创办书院传授儒学，拒绝元朝征召，
保存汉族文化火种，家族在元代转向民间教化，声望不减

陈瓒 黄氏（泉州黄氏，黄干后裔）
公元1305年 ~ 公元1368年
汀州（今福建长汀）
元末任福建行省平章政事，割据福建抵御农民起义军，后
归附明朝，任福建布政使，安抚地方，稳定闽地局势

陈友定 廖氏（汀州廖氏，当地豪强）
公元1332年 ~ 公元1398年
应天府（今江苏南京）
明太祖时期任国子监博士，参与编撰《元史》，主张“尊
孔崇儒”，推动明朝科举制度完善，家族多人入仕明朝

陈海 傅氏（福州傅氏，儒学世家）
公元1359年 ~ 公元1425年
顺天府（今北京）
明成祖时期任礼部尚书，参与组织郑和下西洋的筹备工作
，负责外交礼仪制定，深受朱棣信任，家族地位达明代顶
峰

陈德辉 张氏（河间张氏，北方望族）
公元1386年 ~ 公元1452年
顺天府（今北京）
明宣宗至明代宗时期历任兵部侍郎、户部尚书，治水有功
，整顿漕运，缓解北方粮食短缺问题，为官勤勉，政绩卓
著

陈鉴 李氏（凤阳李氏，明朝宗室旁支）
公元1428年 ~ 公元1500年
新会（今广东江门新会区）
明代著名理学家、教育家，号“白沙先生”，创立“江门
学派”，主张“学贵自得”，著有《白沙子全集》，成为
明代儒学重要流派创始人

陈献章 吴氏（新会吴氏，当地望族）
公元1455年 ~ 公元1516年
潮州（今广东潮州）
明孝宗时期任监察御史，弹劾贪官，直言敢谏，后辞官归
乡讲学，创办潮州书院，推动粤东地区文化发展

陈茂烈 赵氏（潮州赵氏，当地士族）
公元1482年 ~ 公元1549年
潮州（今广东潮州）
明武宗至明世宗时期任给事中，参与“大礼议”之争，坚
持儒家礼制，后被贬官，归乡后专注著述，著有《皇明大
典》

陈洸 谢氏（潮州谢氏，儒学世家）
公元1511年 ~ 公元1586年
南充（今四川南充）
明世宗至明神宗时期历任礼部尚书、文渊阁大学士（宰相
），辅佐万历皇帝登基，整顿朝纲，推行改革，史称“救
时宰相”

陈以勤 周氏（南充周氏，当地望族）
公元1543年 ~ 公元1596年
顺天府（今北京）
明神宗时期任礼部尚书、东阁大学士，参与编撰《明会典
》，主张“宽政爱民”，反对苛捐杂税，推动明朝中后期
社会稳定

陈于陛 王氏（太仓王氏，王锡爵族女）
公元1572年 ~ 公元1629年
顺天府（今北京）
明神宗至明思宗时期任司礼监秉笔太监，掌管东厂，却清
廉正直，反对党争，保护东林党人士，成为明代宦官中的
正面典型

陈矩 刘氏（安福刘氏，刘同升后裔）
公元1604年 ~ 公元1656年
宜兴（今江苏宜兴）
明末清初文学家、复社成员，参与反对阉党斗争，明亡后
隐居不仕，著有《过江七事》，记录南明历史，坚守民族
气节，为江南文人领袖之一

陈贞慧 吴氏（宜兴吴氏，吴炳之女）
公元1625年 ~ 公元1682年
宜兴（今江苏宜兴）
清初著名词人，“阳羡词派”领袖，与朱彝尊并称“朱陈
”，著有《湖海楼词集》，收录词作1600余首，拓展
词的题材与风格，家族文风达清代顶峰

陈维崧 徐氏（徐枋之女）
公元1650年 ~ 公元1722年
邹平（今山东邹平）
清康熙时期任山东邹平知县，为政宽简，兴修水利，推广
高产作物，百姓安居乐业，后辞官归乡整理父亲陈维崧遗
作，延续家族文化传承

陈宗石 王氏（新城王氏，王士祯族女）
公元1678年 ~ 公元1752年
吴县（今江苏苏州）
清雍正至乾隆时期经学家，专注《尚书》考证，著有《尚
书辨伪》，参与编撰《四库全书》，为清代汉学重要代表
人物，家族成为经学世家

陈祖望 惠氏（吴县惠氏，惠栋之女）
公元1700年 ~ 公元1771年
钱塘（今浙江杭州）
清乾隆时期任内阁学士兼礼部侍郎，擅长诗文与书画，著
有《紫竹山房集》，主持杭州紫阳书院，培育大批江浙文
人，声望卓著

陈兆仑 钱氏（钱大昕族女）
公元1705年 ~ 公元1771年
临桂（今广西桂林）
清雍正至乾隆时期重臣，历任江苏巡抚、两广总督、东阁
大学士，政绩卓著，兴修水利、推广教育、整顿吏治，著
有《五种遗规》，成为清代官德典范

陈弘谋 李氏（临桂李氏，当地望族）
公元1732年 ~ 公元1798年
桐城（今安徽桐城）
清乾隆至嘉庆时期任江西布政使，整顿地方财政，打击贪
腐，支持庐山白鹿洞书院扩建，推动江西教育发展，家族
与桐城派文人交往密切

陈兰森 张氏（桐城张氏，张廷玉族女）
公元1767年 ~ 公元1835年
临川（今江西抚州）
清嘉庆至道光时期任内阁学士，参与编撰《大清会典》，
主讲南昌豫章书院，倡导“经世致用”与“义理考据结合
”，影响晚清学风

陈用光 吴氏（临川吴氏，吴荣光之女）
公元1791年 ~ 公元1849年
桂林（今广西桂林）
清嘉庆二十五年状元，历任江苏巡抚、直隶总督，为官清
廉，断案公正，擅长书法，与祖父陈弘谋并称“陈氏双杰
”，家族科举成就达顶峰

陈继昌 朱氏（桂林朱氏，当地士族）
公元1831年 ~ 公元1900年
义宁（今江西修水）
晚清重臣，历任湖南巡抚，推行洋务运动，创办时务学堂
、湖南保卫局，支持维新变法，启用谭嗣同、梁启超等维
新派人士，成为晚清改革代表

陈宝箴 黄氏（黄爵滋之女）
公元1853年 ~ 公元1937年
南昌（今江西南昌）
近代著名诗人，“同光体”领袖，与谭嗣同、丁惠康、吴
保初并称“维新四公子”，工诗善文，著有《散原精舍诗
集》，坚守民族气节，拒绝日伪拉拢

陈三立 俞氏（俞樾之女）

公元1890年 ~ 公元1969年
长沙（今湖南长沙）
近代史学大师、语言学家，与王国维、梁启超、赵元任并
称“清华四大导师”，精通多门外语，著有《柳如是别传
》《隋唐制度渊源略论稿》，被誉为“教授之教授”

陈寅恪
唐筼（唐景崧之女）

公元1913年 ~ 公元2006年
上海
医学专家，毕业于上海医学院，长期从事内科临床工作，
擅长心血管疾病诊治，在上海多家医院任职，医德高尚，
以医术服务民众，延续家族“济世”传统

陈流求 俞氏（苏州俞氏，俞平伯族女）

公元1920年 ~ 至今
广州
文献整理专家，长期致力于父亲陈寅恪著作的收集、整理
与出版，编撰《陈寅恪文集》，推动史学研究传承，同时
参与文化遗产保护工作，贡献卓著

陈美延 朱氏（杭州朱氏，当地学者后裔）

待补充 ~ 待补充
陈衡恪（陈师曾）

待补充 ~ 待补充
江西义宁

陈封怀
1954
厦门（今福建厦门）
植物生理学家，毕业于厦门大学，任职于中国科学院华南
植物研究所，专注光合作用研究，发表多篇学术论文，获
多项科研成果，为我国植物学发展贡献力量

陈贻竹
待补充 ~ 待补充
北京
计算机工程师，毕业于清华大学计算机系，专注人工智能
算法研发，任职于互联网科技企业，参与多项国家级科技
项目，推动技术创新与产业应用

陈海羿

公元前248年 ~ 不详
山东临淄（齐地）
田桓一支定居齐地，坚守宗族根基；

田桓

公元前250年 ~ 不详
山东临淄（齐地）
齐国灭亡后散落各地：田升后裔秦末起兵反秦，后归附汉
朝，延续田氏血脉

田升

春秋中期 ~ 春秋中期
河南淮阳（古陈国）
趁兄长桓公去世，杀太子自立，在位 7 年，后被桓公
之子妫跃等人诛杀，引发陈国短暂内乱。

妫佗（厉公）

春秋初期 ~ 春秋初期
河南淮阳（古陈国）
武公去世后继位，仅在位 3 年，是陈孝公后代中在位
时间最短的君主之一。

妫说（夷公）

西周早期 ~ 西周中期
河南淮阳（古陈国都城）
陈犀侯次子，陈国第四代君主。受兄长陈申公让位继位，
在位时间较短，去世后传位给陈申公之子

陈相公
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